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ARTGERECHT

Coaching Cafe
FUR FAMILY & FRIENDS
DI, I18:00 - 20:00 UHR
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ARTGERECHT COACHING-CAFE
STARKENDE IMPULSE FUR FAMILY & FRIENDS

Walk-in ab 17:30 Uhr - Beginn 18:00 Uhr - Ende ca. 20:00 Uhr

Willkommen im ARTgerecht Coaching-Café — Deine wdchentliche Inspiration

fur lebendiges Lernen, Leben und Arbeiten. Hier treffen sich Menschen, die Lust
haben, sich gemeinsam zu starken, neue Perspektiven zu entdecken und kleine,
alltagstaugliche Veranderungsimpulse in ihr Leben zu bringen.

In entspannter Café-Atmosphare - bei Kaffee & Kuchen - verbinden wir Coaching
& Kunst mit Gesprachen und lokalem Netzwerken. Jede Woche erwartet Dich ein
neuer Coaching-Impuls aus den Bereichen Resilienz, Kreativitat, Improvisation,
Familie und Future Skills — praxisnah, inspirierend und mit wechselnden Impulsen
aus unserem Coaching- und Berater:innen-Netzwerk.

Coaching-Café Termine Nov. & Dez. 2025:

Spende Familiy & Friends

Di 04. Nov.: "Resilienz, Farbe & Wirkung"
Di 11. Nov.: "Stérke Dein Improvisationstalent"
Di 18. Nov.: "Wecke Deine kreative Ader"
Di 25. Nov.: "Storytelling fir ECHT STARKE Eltern”
Di 02. Dez.: "Digitale Resilienz - geht doch!"
Di 09. Dez.: "Nur keine Angst vor Heilig Abenad!"
Di 16. Dez.: "Selfempowerment mit Hypnose",
zu Gast Ulla Catarina Lichter
Di 23. Dez.: "Gestalte Dein Visionboard fiir 2026"

Hier kannst Du innehalten, auftanken, netzwerken und Dich
Uber neue Impulse in Bewegung bringen — fiir Dich, Deine
Familie, Dein Team oder einfach fur den nachsten guten
Moment im Alltag. Der Eintritt ist frei.

Wir freuen uns auf Dich!
Dilan von der Kuchenkultur & Ella von ARTgerecht
www.ARTgerecht-Galerie.de



http://www.ulla-catarina-lichter.com/
http://www.artgerecht-galerie.de/

